
■幹事報告（幹事 緒方公一 )

■クラブより
１）
本日の例会終了後に、第６回定例理事会を
開催いたします。
２）
４０周年式典の件。

■ロータリーの友紹介　
（雑誌・会報担当　松尾　浩 )

今月は疾病予防と治療月間です。
横書き
P5 会長メッセージ サンジ・スリカンサン「自然」に対する認識の違い
P7 ～ P13 認知症について、 ドクターの記事。アルコール摂取
新薬 レカネマブ 年間 390 万 ( アメリカ )
ロータリアンは認知症になりにくい
P14 ～ 「大きな困難に立ち向かう」認知症の症状が書かれています。
P33 熊本グリーン RC の記事
縦書き
P4 ～ P8 「言薬」
人生という刺繍

■委員会報告　
（社会奉仕担当　宮川義行 )

本日は、（熊本東南ＲＣ独自に設定してい
る）社会奉仕月間にあたり地区社会奉仕
部門長の出前卓話をお願いいたしました。追立武様よろしくお願い
いたします。

■委員会報告　
（親睦・スマイル担当　松岡泰光 )

家族例会オークションーの件

■委員会報告　
（職業奉仕担当　古田哲郎 )

　職場訪問例会について
　1 月 31 日（水）ジェーンズ邸

■点鐘

■国歌斉唱「君が代」

■ロータリーソング「四つのテスト」
（ソングリーダー　古田哲朗 )

■ 熊本東南ロータリークラブの歌「Joyful And Good」

■ 来訪者紹介（会長　中島祐爾 )

卓話者　追立武　地区社会奉仕部門長（熊本西稜ＲＣ）

■ 今月の誕生祝

■ 次年度地区委員委嘱状の授与

彌冨照皇 会員 ･･･ ロータリー財団副部門長、
                          ロータリー財団副委員長、
                          ロータリーカード推進委員
宮川義行 会員 ･･･ 米山資金推進委員
武末直大 会員 ･･･ グローバル補助金・
                               ポリオプラス委員

■会長の時間（会長　中島祐爾 )

※無し（時間調整のため）

●会長　中島　祐爾
●幹事　緒方　公一
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■出席報告
（出席・プログラム担当　小竹　誠 )

月日 会員数 出席者数 MU 修正出
席者数

出席率
（％）

11 月 22 日 休会

11 月 26 日
42

（免 3）
39

30
Zoom 2

76.92

☆退会　11 月 30 日　矢野敬之
☆出席免除　　　　　　　
12 月 06 日　
住江正治　島村徹男　志賀重人 
☆欠席者　　　　　　　

■スマイル報告
（親睦・スマイル担当委員　松元将潔 )

◎追立武 地区社会奉仕
部門長（熊本西稜ＲＣ）
　2,000 円
社会奉仕部門長の追立
武と申します。本日は出前セミナーでおじゃま致

します。何卒よろしくお願い致します。

◎鈴木義親　10,000 円
前年ながら大台に乗りました。これからもよろし
くお願い申し上げます。誕生祝いありがとうござ
いました。

◎内田信行　5,000 円
愛する妻の誕生祝いありがとうございます。

◎福井学　5,000 円
誕生祝いありがとうございます。

◎宮川義行　4,000 円
本日は熊本西稜ＲＣの追立社会奉仕部門長の御来
訪を歓迎いたします。出前卓話楽しみにしています。
よろしくお願いいたします。
いよいよ 12 月を迎えました。油断せずに、あと 3

週間と少し頑張りましょう。

◎山田公也　3,000 円
社会奉仕部門長 追立武さんのご来訪ありがとうご
ざいます。12 月 2 日に日田で行われました次年度
ガバナー補佐・部門長会議ではお世話になりました。
古田次期職業奉仕部門長もお疲れ様でした。本日

はよろしくお願いします。

◎中島祐爾　2,000 円
熊本西稜ＲＣ 追立様、本日の卓話よろしくお願い
します。

◎彌冨照皇　2,000 円
追立様の卓話はとても楽しみにしています。昨年の
ポリオデー募金活動で一緒に準備して頑張った仲間
です。今日は宜しくお願いします。

◎小畑成司　1,000 円
社会奉仕部門長 追立さんのご来訪を歓迎いたしま
す。卓話よろしくお願いします。

■卓話

「ロータリー地域社会共同隊（RCC）について」
　

追立武 地区社会奉仕部門長
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出前セミナー
（社会奉仕部門）

ロータリー地域社会共同隊（ＲＣＣ）について

令和5年12月6日（水）

国際ロータリー第2720地区
熊本東南ロータリークラブ様

RCCについて

RCC（RVC)の生い立ち

RVCは、1985年の国際大会でRI会長エレクトのマット・カパラス
氏の提案により、3年間のパイロットプログラムとして始まりました。

カパラス氏は、フィリピン出身です。当時のフィリピンは非常に
政情が不安定で、都市と農村の貧富の差も激しい有様でした。
農村の人々は、本当に貧困にあえいでおり、この窮状から農民を
何とか救いたいという思いから始まったものが、RVCです。

良い成果を得られたことから、3年後の1989年RIの公式プログラ
ムに採用されました。また、同時に先進国向けのプログラムとして、
RCCの名称も承認されました。その後、RVC、RCCあるいは
RCSCの名称が混在していましたが、1999年には、RIの理事会で
RCCに名称が一本化されました。

RCCのメンバー

メンバー は、ボランティア活動に関心のある個人から地元の協力団体までさまざまです。
村全体がRCCとなる場合もあります。社会的弱者がRCCの活動を通じてスキルや能力を

高め、貧しい地域が経済発展の機会を得ることもあります。
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基本ガイドライン

4

• RCC所在地域に住む（または勤務・通学す
る）ロータリアン以外の人がメンバーとなり
ます。結成には10人以上のメンバーが必要
です。

• RCCは、少なくとも毎月1回、会合を
開きます。

• RCCは毎年2つの主要プロジェクトを実施
するよう奨励されています。

• 会費は最低限に抑えられるべきです。

詳しいガイドラインは
rotary.org/ja/rccから

ロータリークラブと地区の役割

► 関心を高める
クラブや地区にRCCプログラムをもっと知ってもらいましょう

► 調査する
RCCの必要性と実現可能性を探り、メンバー候補者を集めます

► 導く
スポンサーとなるロータリークラブに、結成手続きを案内します

► 支援する
継続的に奉仕プロジェクトのアドバイスやサポートを提供します

► 広める
RCCの成功例をRIやほかの人びとに伝えましょう

5

参考資料や結成書式はウェブサイトから
www.rotary.org/ja/rcc

まとめ

► ロータリー地域社会共同隊（RCC）
は、ロータリアン以外の
人びとが集まり、柔軟なかたちで活
動に参加する、
ロータリーの奉仕のパートナー

► RCCは、地域の課題に、地域での
解決法を提供

► さまざまな人びとがRCCのメンバー
となる

6

具体的な活動

■ 熊本西稜RCにおいて、ロータリー地域社会共同隊が

結成されました

名称： 要約筆記サークルひまわり

結成日： 2019年7月1日

RCC代表者：丸谷 波津江 氏

会員数： 30名

RCC結成書

RCC定款及び細則 結成認証状



■点鐘　

編集　松尾　浩

世界初！ローターアクトクラブ提唱によるグローバル補助金が承認

投稿日 : 10 月 11, 2023 投稿者 : Rotary Japan

～大阪東ローターアクトクラブが提唱するモンゴルでのグローバル
補助金プロジェクト

寄稿者：宮里唯子（茨木西ロータリークラブ会員、第 2660 地区直
前ガバナー、RI ＆ TRF 合同 DEI 諮問委員会委員）

大阪東ローターアクトクラ
ブの坂口さんとモンゴルの
子どもたち（ウランバート
ルにて）

この度、第 2660 地区（大
阪北部）の大阪東ローターアクトクラブが 2022 年 11 月に申請した
グローバル補助金（GG）が 2023 年 8 月に承認され、ローターアク
トクラブによるGGとしては世界初の承認となりました。これは、ロー
ターアクトクラブはもとより当地区にとって快挙であり、大きな喜
びでした。

このプロジェクトは、「基本的教育と識字率向上」分野の活動で、モ
ンゴルの首都ウランバートルにある公立校 2 校に図書室の整備と図
書寄贈を通して約 3,000 名の子供たちへの教育支援を行うことが目
的です。近年、雪害などの影響で従来の放牧で生計が立てられなく
なりウランバートルに流入した人びとが、激増する首都の人口約半
数を占め、ゲル地区で生活しています。ゲル地区にある学校では、
人口増に追いつかず、ほとんどの学校が 2 部制をとっており、教材
も不足しています。当然ながら、学力も都市圏の平均値を大きく下
回るという調査結果が出ています。

多大な努力を経てようやく承認へ

この GG を申請した当初、地域調査（統計や数値的根拠）が不十
分だったことや、当該分野の成果の継続性や測定の理解不足により、
財団からの通知は「非承認」でした。これには、ローターアクトク
ラブにアドバイスをしてきた私自身も驚きました。まったく同じ活
動と言ってよい地区内ロータリークラブ提唱の GG が過去に 2 件承
認されており、今回の申請書にたとえ不足があってもまずは財団か
ら追加情報を求められ、これを補足することで承認が得られるとふ
んでいたのです。

慌てた私（当時地区ガバナー）は、まず財団に再検討を依頼する一方、
ローターアクトクラブにはあきらめないよう声をかけ、現地提唱ク
ラブに対しては、新たに申請書を再作成するにあたり、まずは当該
重点分野の「補助金授与のガイドライン」の「図書館」のセクショ
ンを徹底して読み込むこと、準備ができたら申請書テンプレートを
作成し、財団補助金担当職員と事細かに相談しながら進めるよう提
案しました。
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要約筆記サークル「ひまわり」

活動内容

手話の苦手な聞こえない、聞きにくい方々に手書き要約
筆記で文字を使って情報を提供しコミュニケーションを
支援しています。

高齢者、障がい者の方々は、災害時、平時などでも情報
が届かない場合があります。今すぐ誰でもできる書いて
伝える方法を広く一般の方々に知っていただき、又、防
犯・災害時などはコラボして情報伝達などの活動を行っ
ています。

活動地域は熊本県内一円

なぜ手書き？

手話が使えない方、中途で聞こえなくなった方、長く補聴器にたより、
聞こえなくなった方、補聴器の具合が悪く集音が雑音になる方など、
困っていられる方、要約筆記は、聴覚障害者のコミュニケーションを
支援して社会参加ができるようにする手段のひとつだと思います。健
常者だけが、社会を変えるのではありません。

最近は、音声認識は精度が上がっていて、将来的にはもっと活用さ
れるようになると思います。しかし、電源確保や、Wi-Fiの環境の整備
など、まだハード面での課題も多くあります。

要約筆記と音声変換アプリは別物であり、話し言葉がそのまま文字
になると、誤訳になったり、話しが伝わらなくなったりします。

要約筆記はその為に、人が常に訓練し、資格をとり、ボランティアで
温かみのある、要約を心がけています。

ひまわりの活動状況写真 ひまわりの活動状況写真

熊本県知事表彰

ひまわりに対してのクラブの取り組み

■ 地区補助金を活用した、機材の充実

■ 互いの会員の交流

■ 要約筆記ボランティア時の補助（手伝い）

■ 活動の補助

■ 互いの会員増の為の広報

CAN RCC（鹿児島城西RC）
2001年結成 九州初のRCC（隊員約15人 20代～50代）

年に1回以上を行っているイベント、これまでに合鴨農法体験・障害者体
験学習・バレーボール教室・鹿児島城山散策・地引き網体験など、親子
の触れ合い教室の開催や障害者支援が中心。

半田災害支援ボランティアコーディネーターの会RCC 
（半田南RC）
2004年結成（隊員53人 40代～80代）

防災・減災活動を各所からの要請により幼稚園や小中高生さらには一般
の方を対象に防災教室などを開催し、防災紙芝居・防災クイズなどをおこ
なっている。毎年1回の養成講座を開催しコーディネーターの養成と会員
募集を行っている。

広島廿日市ゆうほRCC（広島廿日市RC）
2004年結成（隊員8人 40代～70代）

保育園や幼稚園、小学校に出向き、万引き防止教室や防犯教室を行っ
ている。また高齢者には振り込め詐欺をはじめとしたあらゆる詐欺を劇で
面白おかしく紹介しています。

広島廿日市ゆうほＲＣＣが結成された背景には広島市佐伯区八幡を拠
点に、青少年健全育成、高齢者の社会福祉、地域の環境保全など多岐
にわたり活動するボランティアグループ、八幡パイロットの存在があります。

苫小牧家庭生活カウンセリング協会RCC（苫小牧北RC）
1996年結成（隊員50人）

スクールカウンセラーや犯罪の被害者相談など行っている。ベテランのカ
ウンセラーやカウンセラーの認定資格1～3級取得者も多く在籍し、週3日
の電話受付に対応。

さくらんぼ育成会RCC（瀬戸RC）
2013年結成（隊員10人）

瀬戸特別支援学校のＰＴＡによって設立。瀬戸の地場産業である窯業を
活動の中心に置き、子供たちと一緒に絵付けから始め、地元の陶器会社
の支援を受けオリジナルの猫の鉢カバーを作って販売している。瀬戸市
で開催された「第19回来る福招き猫まつりin瀬戸」では子供たちが陶器に
絵付けした作品をチャリティーバザーのブースで一般来場者に販売し、
その収益金をポリオプラス基金に寄付した。

岡山中央RCC （岡山中央RC）
1993年結成（隊員17人）

月2回の例会と年に1回の「岡山高齢者セミナー」を開催。高齢者施設で
化粧療法や生け花を行ったり、喫茶の活動の手伝いなどを行う。

また、雑巾を学校へ寄付する「雑巾プロジェクト」に協力。雑巾を高齢者と
一緒に製作することで高齢者の社会参加意識や世代間交流、生きがい
が生まれている。

名古屋守山RCC
1996年結成（隊員1054人）

守山地区で個別で活動していた16の団体を当時の名古屋守山ＲＣの会
長が一つにまとめ上げ結成に至る。おおまかに、地域・障害者支援・環
境リサイクル・災害のボランティアを行っている。

田代ＲＣＣ会長は「若い世代にボランティアの喜びを知っていただかなく
ては名古屋守山ＲＣＣは生き残れない」「ボランティアにも楽しみがなけれ
ば継続はない」という信念で、行動されている。

RCC奉仕プログラム事例

人間尊重

[1]社会的弱者への支援…身体障害者、精薄者、高齢者、親のいない子、一人親の子、外国

からの子、定住者（識字率向上）、異文化共生

[2]保健、衛生、長寿で健康…薬物濫用防止、HIV[エイズ]、メタボリック症候群、癌予防（講演、

ポスター、チラシ）、献血

[3]子育て支援

幼稚園、保育園、学童保育…読み聞かせ、遊び、紙芝居、偉人の話し

子供会、若い親たち、不登校児…親子でハイキング、運動会、写生、工作、絵画展、合唱、

スポーツ、農園、いも掘り、花づくり、声かけ運動、夜廻り隊

[4]社会治安向上をめざす

犯罪防止…万引き、窃盗、強盗（貼紙、ポスター、学校講話）

家庭内暴力…子供虐待、DV（通報連絡先を周知）

街頭犯罪…暴力、不良行為（子供見守り隊、警察の講話、有害図書・映像・ゲームの追放、

啓発ポスター、チラシ）

[5]才能ある人の発掘、支援…数学、科学、作文、美術、音楽コンクール、スポーツ表、弁論大会

[6]文化活動で心豊かな人を…美術展覧会、音楽会開催、モニュメント製作寄贈、チャリティー、

街の花壇づくり、各種スポーツ大会支援、文化の継承、保護

[7]災害に備える…地震、火災、豪雨洪水（講話、研修、訓練、備品整備）、防犯救護システム

地域発展

[1]産業育成…人材確保と育成、特産物奨励、教育（農林水産、工業、商業分野）、学校誘致、

職場訪問・体験・受入れ・人材育成・高校生への職業・進路アドバイス講座

[2]観光の街づくり…歴史学習、案内板・マップ作製、郷土の偉人銅像・記念碑建立、ガイドの

育成（日本語・英語）

[3]街並み整備…街路樹、花壇づくり、遊歩道の整備、公衆トイレ・ゴミ箱の清潔保持

環境保全

[1]森林育成…山・野の植樹、特に広葉樹でCO2を減少、酸素を増やす

[2]環境保護…河川の清掃、魚や蛍の棲む清流に、ウミガメ保護

[3]街路の清掃…街路樹の手入れ、散水で防塵防止、騒音防止（防音壁）

[4]環境整備…歩行者天国、自転車専用道

[5]クリーンエネルギー…雨水タンク、ソーラーシステム、風力発電、電気自動車（エコカー）

協同奉仕

[1]協同…インターアクト、ローターアクト、行政・地域諸団体

[2]街頭キャンペーン…募金活動、献血運動、禁煙運動、交通安全、防火、防災、青少年指導、

警察補助員活動

[3]国際交流…日本語教室、外国語教室、各国料理教室、スポーツ大会、弁論大会、舞踊大会

ロータリークラブはどのようにRCCをスポンサーできるか？

[1]クラブ内でRCCに関する認識を高める。

[2]RCC結成のニーズと可能性を十分に検討する。

[3]RCC関連のロータリーの方針に目を通す。（ロータリー章典第5章、RCC定款・細則）

[4]クラブがRCCのスポンサーとなることに同意したら、RCCの結成のプロセツを開始する。

[5]RCCメンバーとして少なくとも10人を特定し、勧誘する。

[6]RCC認証のため、記入した結成書を国際ロータリーに送る。

[7]RCC結成認定状が届いたら結成を祝う。RCCとクラブのパートナーシップに焦点を当てた

行事を計画する。

※スポンサークラブはRCCアドバイザーとRCC会長の連絡先情報をオンラインフォームから

毎年更新する必要があります。

RCCの成功を持続させるために

任命する

クラブとRCC間の連絡役として、RCC委員会またはRCCアドバイザーを任命する。

提供する

奉仕プロジェクトの立案において継続した指導とサポートを提供しましょう。

維持する

RCCとクラブ間のコミュニケーションを維持しましょう。

紹介する

ロータリーの方針や価値をRCCメンバーに紹介し、必要に応じて事務的なアドバイスをしましょう。

招待する

RCCのリーダーをクラブ例会に招待し、活動に関する最新情報を話してもらいましょう。

広報する

RCCの活動について広報し、RIにも連絡しましょう。



アンがしっかりと寄り添い、支援し、公平さに配慮すること、さら
に活動ではローターアクターがイニシアチブを執るといった相互の
メンターシップが重要だと思います。

これからグローバル補助金に挑戦しようというローターアクターの
皆さん、財団からの承認が下りず心が折れそうになることもあるか
もしれませんが、どうか皆さんの支援を必要としている人びとや子
どもたちを思い、あきらめず挑戦し続けてください！

【寄稿者プロフィール】
宮里唯子（みやさと ゆいこ）
特定化学物質などを扱う労働環境の科学的分
析と改善提案、工業系および医療系クリーン
ルームの日常的衛生管理などを主力とする株
式会社日本保健衛生協会の代表取締役社長。
茨木西ロータリークラブ（第 2660 地区）会

員として、約 20 年にわたり地区でリーダーシップを発揮し、国際奉
仕委員長、財団委員長、地区代表幹事などを歴任後、地区初の女性
ガバナーとなる。地区のビジョンとして DEI の実現をうたい、現在
は RI/TRF 合同 DEI 諮問委員会の委員を務める。会員が自分らしさを
探求することをためらう必要がなく、歓迎されていると感じられる
ようなロータリーを思い描き、DEI はロータリー全体にとって必要
不可欠である一方、地域のニーズに合わせて協力することで新たな
高みを目指すことができると信じている。

ロータリーボイスより

－ ４ －

Khuree ロータリークラブ会
員のトゥメさん（写真右）
と日本（第 2660 地区）の
ローターアクター、野村さ
ん。この度の承認の一番の
功労者であるトゥメさんは
元米山奨学生、大阪東ロー
ターアクトクラブ元会員で、
その後母国でロータリアン

になりました。

その後第二の申請書を提出するまで膨大なやり取りが続きましたが、
なかなか両者着地点が見つからず、両国のプロジェクト代表提唱ク
ラブ、財団担当職員、そして私の 8 名で、オンラインでの協議を行
いました。このようなオンライン協議は初めてで画期的なことであ
り、現地ロータリアンの情熱と忍耐があったからこそ財団補助金担
当職員をも動かし、最終的に承認に至ったと思っています。

今回明らかに感じたのは、文字通りインパクトのある奉仕、つまり
今まで以上に持続可能性（受益社会の自立）と成果の測定（数字的
根拠）を重視し、大切かつ限られた財団資金を注入していこうとす
るロータリーの姿勢です。

協働における公正さとインクルージョン

グローバル補助金は、ロータリアンですら難しい補助金です。しか
しローターアクターはロータリアンの DNA を受け継ぎ、未来のロー
タリーの発展にはなくてはならないパートナーです。現在、ローター
アクトのグローバル補助金は代表提唱者の一方がロータリークラブ
か地区である必要があるので、難しい申請や承認プロセスは私たち
経験豊かなロータリアンが担うべきです。そして、ローターアクター
が、可能であれば地域調査を行う、現地での活動で若い力を発揮する、
プロジェクトの意義を理解する、未来の活動に思いを馳せて情熱を
持ち続ける、そんなステージをロータリアンが提供すべきだと考え
ています。

日本の場合、多くのクラブや地区が RI の中核的価値観の一つである
「多様性」を意識した結果、ローターアクトクラブとの奉仕活動にお
ける協働が進んできました。しかし、「公平さ」はまだまだ「平等」
と誤認されているように思います。ローターアクターは、生活の糧
である仕事を休んだり途中で抜けたりしてロータリー活動をするこ
と、また経済的に多額の寄付や高額な参加費、登録費もまだまだ厳
しい年代の会員が多いと思います。人生の色々なステージにいるロー
ターアクターに、ロータリアンとまったく同様の活動や寄付を求め
ることは「公平」ではありません。財団補助金は会員からの寄付で
すが、その多寡だけで参加を阻むようなことがないよう、もっと「公
平さ」を推進すべきです。

補助金活動を協働で進めるとき、難しい申請プロセスはロータリア
ンが担当し、実際の地域社会における活動はローターアクターにリー
ダーシップを発揮してもらう、そして活動が成功裡に終わった時に
は互いを称え合うことが、インクルーシブな活動のあり方だと思い
ます。

今後、世界と日本でローターアクトクラブによる財団補助金活動が
益々活性化することを心より願っていますが、しばらくはロータリ


