
■点鐘

■国歌斉唱「君が代」

■ロータリーソング「四つのテスト」
（ソングリーダー　古田哲朗 )

■ 熊本東南ロータリークラブ ソング「未来」

■今月の誕生祝い

■委嘱状授与

２０２４～２０２５年度地区
 職業奉仕部門長 古田哲朗

■会長の時間（会長　中島祐爾 )

お酒の文化　ビール

ロータリーの例会では後半の３０分間、

●会長　中島　祐爾
●幹事　緒方　公一
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お酒の文化

ビール

ビールの原料
「モルト」「ホップ」「酵母」「水」です。

モルト：「麦芽」とも言い、発芽させた大麦のこと。
ホップ：ハーブの一種で、ビールに苦味や香りを付けま
す。
酵母：簡単に言うと、生きている菌類。糖質をアルコー
ルと炭酸ガスに分解して分裂、成長します。

4つ以外にもいろいろある！「副原料」

これ以外の原料を使うと
「ビール」でなく「発泡酒」となって
しまう。
日本の酒税法

海外では違う
海外では「ビール」だけど日本に輸入
したら「発泡酒」となる。

「ビール」の定義（2018年4月変更）
・麦芽比率50%以上であること。
・副原料の重量の合計は、
使用麦芽の重量の5%の範囲内であること。

「発泡酒」の定義（2018年4月時点）
・麦芽比率50％未満のもの
・麦芽比率50%以上であっても、
ビールに使える原料以外の原料を使用し

たもの
・麦芽比率50%以上であっても、
規定量を超えて副原料を使用したもの

注目されたビールの“新定義”
2018年4月の酒税法の改正により、「ビール」の定義が変わりま
した。その内容は、麦芽比率を約67％から50％に引き下げられ、

副原料として使える物品が増える、というものでした

ところで「新ジャンル」ってなに？

新ジャンルは、2つに分類されます。
1. その他の醸造酒（発泡性）
麦芽を使わず、大豆やえんどうなどを発酵させたも

の

2. リキュール（発泡性）
麦芽比率50%未満の発泡酒にスピリッツを加えたもの

缶には新ジャンルと表記されてません

ビール系飲料の値段が統一

最終的に2026年10月1日には、ビール・
発泡酒・新ジャンルの税率が一本化され、
すべて350ml缶1本あたり約54円になる予
定です。

今年10月1日からビールは実質値下げ、
発泡酒・新ジャンルは値上になります。



 
■幹事報告（幹事　緒方公一 )

■来信案内
１）
膳所和彦 ガバナー、瀧満 地区ラーニング・ファシリテーター、
硯川昭一 RLI 日本支部地区代表委員、井上弘太郎 RLI 運営委員長
より、RLI（ﾛｰﾀﾘｰ ･ ﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟ研究会）パートⅢの案内。

日　時　２０２３年１０月２９日（日）受付９：３０、
　　　　開会１０：００、終了１７：３０
場　所　大分市コンパルホール　視聴覚室
対　象　ガバナー補佐、クラブ研修リーダー、会長、幹事、
　　　　会長エレクト、次年度幹事予定者、
　　　　次年度クラブ研修リーダー、地区委員及び希望者他
　　　　これまでに RLI を受講された方、
　　　　積極的にロータリーを勉強されたい方
参加費　３，０００円／１会員（テキストを持っていない方）
　　　　２，０００円／１会員（テキストをお持ちの方）
※懇親会が前日の夜に「アートホテル大分」にて開催されます

（懇親会費 ７，０００円）

２）
児童心理治療施設 こども L.E.C. センターより、こども L.E.C. セン
ター年次報告書の送付。

■クラブより
１）
第３回定例理事会報告。

２）
次週９月２０日（水）例会は、休会となっておりますのでご注意
くださいませ。

■今後の地区行事

2023

09 月 23 日（土）

地区クラブ活性化ワー
クショップ

大分県日田市
マリエールオー
クパイン日田

前田日出夫、彌冨照皇

10 月 22 日（日）

日田 RC 創立 60 周年記
念式典

大分県日田市
マリエールオー
クパイン日田

中島祐爾、前田日出夫、彌冨照皇

10 月 28 日（土）

九州４地区合同公共イ
メージ向上イベント「ポ
リオ根絶チャリティー

バザー」

大分県日田市 未定

彌冨照皇、（案内中）

11 月 25 日
（土・日）

第 39 回ローターアクト
年次大会

熊本県熊本市
熊本 B.9、コン

フィホテル

（案内中）

■ロータリーの友紹介
（雑誌・会報担当　松尾　浩 )

2023 年 9 月 13 日
今月はロータリーの友月間です。
横書き
p.7 ～ p.13　ロータリーの友ができるまで
p.16 ～ p.21　震災とロータリー
p.22　米山奨学金の基礎知識
縦書き
p.4 ～ p.8　発達障害について

■委員会報告
（長期戦略委員長　永野昭一
グローバル補助金委員会　彌冨委員 )

グローバル補助金（台湾）板橋南ロータリークラブとの
グローバル補助金プロジェクトの中間報告

①
プロジェクト名：腎臓病予防キャンペーン

②両クラブが合意した予算内容（総額：45,000 ドル）　
　〇援助国：熊本東南 RC（2720 地区 DDF：3,000 ドル　
　　　　　　現金拠出金：6,750 ド
　　　　　　※ 2720 地区の DDF 額について、
　　　　　　グローバル補助金委員会からの承諾を取得済。
　〇実施国：板橋南 RC（3490 地区 DDF：4,000 ドル　
　　　　　　現金拠出金：17,650 ドル＋その他の協力クラブ　
　　　　　　　　　　　　8,000 ドル＝ 25,650 ド

③進捗状況（崔 ( さい ) 会長より）
　〇 8 月 12 日 3490 地区のガバナ―等にプレゼンしました。　
　〇両クラブの提携覚書を準備中。
　〇プロジェクト実施予定日
　　（熊本東南からのご参加を歓迎いたします。）
　　

（実施１）令和 5 年 11 月　　場所：宜 ( イー ) 蘭 ( ラン )  

（実施２）令和 6 年４月（5 月）　場所：板橋
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キリン スプリングバレー



③両クラブの ZOOM 会議の実施

　現在板橋南 RC に日程をご検討いただいています。

④プロジェクトの参加について
　　〇参加希望日及び希望者の早期案内、調査をお願いします。

（対象）・長期戦略委員会　・グローバル補助金委員会　・国際奉
仕委員会　・その他の希望者

■委員会報告
（会員増強委員長　前田日出夫 )

会 2720 Japan O.K. ロータリー E クラブ 
訪問報告

■出席報告（出席・プログラム担当　生駒ちあき )

月日 会員数 出席者数 MU 修正出
席者数

出席率
（％）

08 月 27 日
44

（免 3）
41

17 11 28 68.29

09 月 13 日
44

（免 3）
41

29
Zoom1

70.73

☆出席免除　　　　　　　
08 月 27 日
住江正治　島村徹男　志賀重人 
09 月 13 日
住江正治　島村徹男　志賀重人
☆欠席者　　　　　　　
08 月 27 日（13 名）
古田哲朗　　川崎直樹　小竹　誠　前
田日出夫　松元将潔　
西田智史　　潮谷愛一　堤　勝也　武末直大　　徳永貴子　
渡邉俊一郎　山本浩之　矢野敬之

■スマイル報告
（親睦・スマイル担当委員　山坂哲生 )

◎宮川義行　4,000 円
9 月 2 日、大分での
Japan O.K. ロータリー 
E クラブ との会員増強懇親会に参加された皆様

お疲れ様でした。前田日出夫会員段取りありがとうございました。
他クラブとの交流で得るものも多いので今後メイキャップを増やし
ていこうと思いました。社会奉仕の卓話も可能な限り実現させてい
きたいと思っています。なお、Japan O.K. ロータリー E クラブ の名
前は、最初は熊本・大分 E クラブにしようと思ったそうですが、K.O.E
クラブになるので、これはまずいだろうということで、大分・熊本、
O.K. にしたそうです。

■卓話
（奉仕プロジェクト委員　堤勝也 )

「ラオス視察報告」

■点鐘
編集　松尾　浩
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生理の貧困対策事業は日本国内でも推進されてきていますが、まだ
まだ十分とはいえません。生理用品が購入できない、適切なタイミ
ングでナプキンの交換ができない女性や子どもたちが日本にも大勢
います。大阪西南 RAC では、2023 年 1 月、子ども食堂「こもれび」
に、生理用品や性教育の本を提供すると同時に、知識の貧困という
面から、子どもに携わる大人向けの性教育講座も実施。世界保健機関、
国連女性機関などが共同で発表した『国際セクシュアリティ教育ガ
イダンス』のガイドラインを基に、プライベートゾーン、人間関係
などの単語を切り口として、子どもたちに必要な知識を提供しまし
た。また、ナプキン不要のサニタリーショーツを販売・普及してい
る Girls Leap 運営統括責任者の宮口真由美氏に協力いただき、パンツ
型の生理用品・吸水ショーツ計約 300 枚を地域の子どもに配布。地
区補助金を活用することで、たくさんの物資を提供することができ、
活動のインパクトを高められたと思います。生理の貧困に苦しむ女
の子たちが少しでも減るよう願っています。

ロータリアンと共に、IM でディスカッション

性教育講座はローターアクトクラブ内でも実施。これらの活動がロー
タリアンの皆さんの耳に入り、2023 年 4 月、地区のインターシティー
ミーティング（IM）第 5 組ロータリーデーのパネルディスカッショ
ンの際に登壇させていただきました。今回の IM のテーマは「1 人の
子供はみんなの子供」。基調講演者で演出家の奈良橋陽子氏、多様性
教育ファシリテーターの内山唯日氏、子どもと関わるロータリー学
友と共にパネルディスカッションを行いました。各自が今までどの
ように子どもに関心を持ち活動をしてきたか、私たち大人一人一人
が日本の子どもたちに何から始めるとよいか、ロータリー活動の中
でどのように今後活動をしていきたいのか、子どもたちとどう関わ
ることが大切なのかを討論し、自分自身の考えを深めるだけではな
く、他の参加者の知見を聞くことでより幅広い視野を持つことがで
きました。

これからも、子どもたちがより良く過ごせる社会にするために私た
ち大人ができることは何か、という視点から考えていきたいです。

※「月経カップ」：医療用シリコンで作られ、煮沸消毒することで約
10 年繰り返し使用できる生理用品。

（本稿は『ロータリーの友』誌 2023 年 7 月号に掲載されたものです。）

【寄稿者プロフィール】
白川 美咲（しらかわ みさき）
大阪西南ローターアクトクラブ OG。
助産師としてローターアクトやロー
タリークラブで性教育活動の一環と
して計 21 回助産師例会を実施。これ
までに『ロータリーの友』誌でその
活動が 5 回掲載されている。2022-23

年度には国内補助金、国際補助金を使用し国内外の子どもとかかわ
る支援者に向けて性教育活動を実施するなど幅広く活動。

－ ４ －

まずは自分の体を知ることから

投稿日 : 9 月 6, 2023 投稿者 : Rotary Japan
寄稿者：白川 美咲（大阪西南ローターアクトクラブ元会員）

大阪西南ローターアクトクラブ（RAC）では、これまで生理の貧困
への取り組みや、国内外の女性の健康と社会進出への支援を続けて
きました。

フィリピンの女の子に月経カップを届ける

月経カップの贈呈。フィ
リピンにて。

2020 年、大阪西南 RAC のスポンサークラブである大阪西南ロータ
リークラブ（RC）は、地区補助金を活用し、フィリピン・ルソン島
のターラックにトイレを設置するプロジェクトを企画。そこで大阪
西南 RAC は、併せて現地の女子学生に向けて性教育を実施し、さら
に、生理用品を買えずに学校に行けなくなる子や、不衛生な生理用
品を使って病気になるリスクを抱えている子を少しでも減らしたい
という思いから、月経カップを届ける事業を大阪西南 RC と合同で試
みようと計画していました。しかし、そこへコロナ禍。全て延期となっ
ていました。

コロナ禍が落ち着いてきた 2023 年３月、両クラブでやっと現地を
訪ねることができました。現地では、日本で制作した英語の動画と
資料を使って、女子学生を対象に生理や妊娠の仕組み、生理中の対策、
月経カップの使用法を説明する性教育講座を実施。月経カップも 50
個提供しました。余った月経カップはフィリピンのターラック RAC
が、国際女性デーで新たに女性たちに配布してくれました。今回の
活動を通じて、フィリピンの女性や子どもたちが快適に過ごせるこ
とを願います。

国際女性デーに月経カップを配布したフィリピン・タ―ラック RAC
のローターアクターたち。

日本の生理の貧困にも取り組む

2022-23 年度は、大阪西南 RAC 単独で地区補助金の申請を行い、日
本の子どもたちの生理の貧困に対しての奉仕事業を実施しました。


